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Pfarrblatt Raron-St. German und Ausserberg / Monatsubersicht

Gottesdienstordnung Raron-St. German und Ausserberg

Januar 2024
Raron St. German Ausserberg
Montag, 1. Januar — Neujahr
Hochfest der Gottesmutter 10.30 Uhr 17.30 Uhr 19.00 Uhr
Samstag, 6. Januar 19.00 Uhr 17.30 Uhr
Sonntag, 7. Januar
Erscheinung des Herrn 9.00 Uhr
Samstag, 13. Januar 16.00 Uhr
Sonntag, 14. Januar 10.30 Uhr
Samstag, 20. Januar 19.00 Uhr
Sonntag, 21. Januar 9.30 Uhr 9.00 Uhr
Sonntag des Wortes Gottes Antoniusbruderschaft '
Samstag, 27. Januar 17.30 Uhr 19'0.0 uhr
Tauferinnerung
Sonntag, 28. Januar 10'3.0 uhr
Tauferinnerung

Werktagsgottesdienste in der Seelsorgeregion

Montag, 1., 3. und 5.
Montag, 2. und 4.
Dienstag
Donnerstag

Freitag
Herz-Jesu-Freitag

19.00 Uhr in der Josefskapelle in Raron
19.00 Uhr in Ausserberg

08.00 Uhr in St. German

08.00 Uhr in Raron

08.00 Uhr in Ausserberg

19.00 Uhr in der Josefskapelle in Raron

Anderungen bleiben vorbehalten, bitte kontaktieren Sie das Wochenprogramm auf der Homepage der Pfarreien.
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Tauferinnerungsfeier

Am 4. Sonntag im Jahreskreis (27./28. Januar) werden wir in der
Vorabendmesse in Ausserberg und wahrend des Amtes in der Fel-
senkirche Raron die Tauferinnerungsfeier der Kinder aus der 4H
begehen. Die Taufe ist das grundlegende Sakrament, durch das wir
in die Gemeinschaft der Kirche aufgenommen wurden. Die meisten
von uns haben sie als Kleinkind empfangen und sie somit auch
nicht intensiv erlebt. Weil dieses Sakrament so wichtig ist, wird es
wahrend des Religionsunterrichtes besonders gewichtet. Damit wird
ihre grosse Bedeutung betont und ihr der Platz gegeben, der ihr als
grundlegendes Sakrament auch gebuhrt.

«lhr misst euch doch dariiber im Klaren sein, was bei der Taufe mit euch geschehen ist. Wir
alle, die ,in Jesus Christus hinein‘ getauft wurden, sind damit in seinen Tod hineingetauft, ja hin-
eingetaucht worden.» So schreibt es der Apostel Paulus in seinem Brief an die Kirche in Rom.

Taufe und Tod — wie soll das zusammenpassen? Stehen wir nicht am Anfang eines neuen
Jahres? Wir méchten vom Leben héren, von der Zukunft, von einem Ubervollen Mass an
Hoffnung! Gerade in dieser schwierigen Zeit mit den vielen schlimmen Nachrichten aus der
weiten Welt mit inrem Geruch des Todes.

Steht die Taufe nicht am Anfang eines neuen Lebens? Bei allen, welche die Taufe emp-
fangen haben? Wir kénnen es auch so sehen: Nicht der Mensch steigt in der Taufe hinab,
sondern Gott neigt sich zum Menschen hinunter, um in seiner N&he zu sein. Gott nimmt den
Taufling als sein Kind an, das hebt ihn schon jetzt ein wenig in den Himmel empor. Doch
das irdische Leben endet mit dem Tod. Das ist die Wahrheit des Lebens auf Erden. Da wir
jedoch nicht auf irgendeinen Tod, sondern auf dem Tod Christi getauft sind, ist der Tod nicht
das Ende. Wie Jesu Tod nicht das Ende gewesen ist.

Der Apostel Paulus schreibt im Rémerbrief weiter: «Und wie Christus durch die Lebens-
macht Gottes, des Vaters, vom Tod auferweckt wurde, so ist uns ein neues Leben geschenkt
worden, in dem wir nun auch leben sollen ... Wir werden auch mit seiner Auferstehung ver-
bunden sein.»

Wer getauft ist, darf grundsétzlich ein «aufgestellter» Mensch sein, der aufgerichtet wird durch
Gott, der das Leben will und es darum auch schenkt. Unsere Zeit braucht so sehr diese Hoff-
nung. Darum ist es gut, dass wir die Tauferinnerungsfeier mit der ganzen Pfarrei begehen
und das im 1. Monat des Jahres 2024. Ja, werden wir uns im neuen Jahr unseres christlichen
Fundamentes neu bewusst, unserer «Ur-Erwahlung» und damit einer grossen Hoffnung.

Wir sind getauft, Gottes Kinder, Gottes geliebte S6hne und Téchter, denen bereits ein neues
Leben geschenkt ist. Lasst uns die Gnade der Taufe neu entdecken. Sagen wir «Ja» zu ihr.
lhre Wasser bringen das neue Leben zum Blihen!

Euch allen wiinsche ich ein frohes und gesegnetes Neues Jahr 2024.
Mégen wir es mit Zuversicht und Gottvertrauen beginnen.
Mégen die Wasser des Lebens flir uns allezeit reichlich fliessen.
Bernhard Schnyder, Pfarrer



Montag - Hochfest
der Gottesmutter Maria
Neujahr

Weltfriedenstag

10.30 Uhr Amt in der Felsenkirche
17.30 Uhr Abendmesse in St. German
Der Gesangverein singt

Opfer fir die Kirche

Dienstag

HI. Basilius der Grosse
und Gregor von Nazianz
Die HI. Messe entféllt

. Donnerstag
08.00 Uhr HI. Messe in der Felsenkirche
Ged. Verstorbene des Jahrgangs 1949

Herz-Jesu-Freitag

19.00 Uhr HI. Messe

in der Josefskapelle

anschliessend Eucharistischer Segen
Ged. Fides Imboden-Doser

Ged. Ludwig Locher-Doser

Ged. Werner Imboden und Madlen Hugo
Ged. Adolf Troger

. Samstag

17.30 Uhr Vorabendmesse
in St. German
Epiphanieopfer

19.00 Uhr Vorabendmesse

in der Felsenkirche

Gottesdienst zum Dreikdnigssingen
Ged. Oskar Domig

. Sonntag - Hochfest Erscheinung

des Herrn

. Montag - Fest der Taufe des Herrn
Am Abend geht die Weihnachtszeit
zu Ende

. Dienstag
8.00 Uhr HI. Messe in St. German
Stm. Emma Imseng

11.

13.

14.

15.

16.

20.

21.

23.

25.

Donnerstag
08.00 Uhr HI. Messe in der Felsenkirche
Ged. fir die Armen Seelen

Samstag
Die Vorabendmesse
in St. German entféllt

2. Sonntag im Jahreskreis

10.30 Uhr Amt in der Felsenkirche
Der Gesangverein singt

Opfer fiir den Solidaritédtsfonds
Mutter und Kind

Montag

19.00 Uhr HI. Messe

in der Josefskapelle

Gedachtnis fir Albert und Antonia Stoffel

Dienstag
8.00 Uhr HI. Messe in St. German
Ged. Norbert Imseng

Donnerstag

Beginn der Gebetswoche fir die Einheit
der Christen (bis 25. Januar)

8.00 Uhr HI. Messe in der Felsenkirche

Samstag

HI. Sebastian, Mértyrer

19.00 Uhr Vorabendmesse

in der Felsenkirche

Der Chor San Glory singt

Opfer fiir die Belange der Pfarrei
Stm. Werner und Joachim Bregy
Stm. Christian Salzgeber

Stm. Anna Amacker-Kalbermatter
Ged. Michel Troger

3. Sonntag im Jahreskreis
Sonntag des Wortes Gottes
09.30 Uhr Amt in St. German
Der Gesangverein singt
Antoniusbruderschaft

Dienstag
Der Gottesdienst in St. German entféllt
wegen eines Firmanlasses

Donnerstag

Fest der Bekehrung

des Apostels Paulus

8.00 Uhr HI. Messe in der Felsenkirche
Stm. Meinrad und Anna Imseng

Stm. Hans-Ruedi Imboden



27.

28.

29.

30.

Samstag

17.30 Uhr Vorabendmesse

in St. German

Stm. Franz Schmid

Stm. Julia Schmid-Leiggener
Stm. David Kohler

Opfer fir die Belange der Pfarrei

Sonntag

10.30 Uhr Amt in der Felsenkirche
Tauferinnerungsfeier

Der Gesangverein singt

Ged. Georgette Salzgeber-Wampfler.

Montag

19.00 Uhr HI. Messe

in der Josefskapelle
Stm. Alice Salzgeber

Stm Maria Troger-Jeiziner

Dienstag

08.00 Uhr HI. Messe in St. German
Schulmesse/Blasiussegen

Stm. Karl Volken

Stm. Regina Volken

Aus den Pfarreileben

Den Lebenslauf

vollendet hat:

Fidelis Berchtold-Wyssen
Geboren am 23. Juli 1934 4

A

Gestorben am 4. November 2023

Herr, gib ihm die ewige Ruhe, und das ewige
Licht leuchte ihm. Lass ihn ruhen in Frieden.

Ausgelaufene Stiftmessen

Auf Ende 2023 sind folgende Stiftjahrzeiten
ausgelaufen:

e Johann und Margrit Karlen (Raron, Januar)
e Viktor Leiggener (St. German, Mai)
e Stephanie Wasmer (St. German, Dezember)

e Katharina Lauber-Imseng (St. German,
Dezember)

Krankenkommunion
* Donnerstag, 11. Januar
* Montag, 22. Januar

® oder gemass Absprache

Wer die Krankenkommunion neu empfangen
mdchte, melde sich bitte beim Pfarrer, danke.

Opfer
und Gaben
Raron 1. November
(Bistum Sitten) 258.95
4. November 108.15
12. November 107.10
19. November 152.60
26. November 175.85
Kerzen (Felsenkirche) 489.05
Kerzen (Josefskapelle)
St. German 1. November
(Bistum Sitten) 165.35
4. November 102.05
11. November 248.95
25. November 106.85
Elisabethenopfer 496.05
Kerzen (Kirche) 124.85
Kerzen (St. Anna) 349.30

Vergelt’s Gott fiir die Spenden und Gaben!



Das Sakrament der Taufe
hat empfangen:

Melina Schopfer, des Sandro und der Celine
Schopfer wurde geboren am 23. Marz 2023
und am 4. November 2023 in der Burgkirche
getauft. lhre Paten heissen Lisa Schmid und
Mirco Schopfer. lhren Namenstag darf sie am
10. Juli feiern, dies ist der Gedenktag der hl.
Amalia, inrer Namenspatronin.

Beauftragung zur
Kommunionhelferin

Als Kommunionhelferin wurde Eliane Leigge-
ner in der Vorabendmesse vom 18. November
2023 in diesen Dienst eingefiihrt. Wir danken
ihr fur ihre Bereitschaft zu dieser besonderen
Aufgabe und wiinschen ihr dabei viel Freude.

Tauferinnerungsfeier

Am Sonntag, 28. Januar 2024, findet mit dem
Amt um 10.30 Uhr auch die Tauferinnerungs-
feier der 4H/2. Klasse statt. Begleiten wir die
Kinder, wenn sie auf inre Art das «Ja» zur Taufe
sagen. Beten wir fUr sie und uns, dass wir mit
Freude das Christsein leben (siehe Leitartikel
auf Seite 3).

Ausserberg nach dem Dossier

Ehrungen des
Gesangvereins St. German

Wahrend des Gottesdienstes zu Ehren der Hei-
ligen Cé&cilia, am 18. November 2023, wurden
funf Mitglieder des Gesangvereins fur jahrelan-
ges Singen geehrt:

Fir 50 Jahre Agnes Volken, Madlen Volken,
Sonja Salzgeber und fur 40 Jahre Ruth und
Marcel Kohler. Der Gesangverein und alle An-
wesenden bedankten sich bei den treuen Mit-
gliedern mit einem grossen Applaus fir ihr Sin-
gen zur Ehre Gottes und zur Freude vieler Men-
schen.

ist das wahre Licht. Er ist die Liebe. Und wo sich
Jesus&umm.hmdiebunkzlheﬂkemmﬁmzmehr.

Das Licht, das wir Menschen so sehr brauchen, haben wir im Advent betrach-
tet. Das Licht das der Heidland ist. haben wir an der Weihnacht gefeiert. Es
leuchte uns an jedem Tag des Jahres 2024, Mage Christus unsere Schritte
auf die Wege des Friedens lenken und uns mit Freude und Zuversicht erfillen.
Bleiben wir in seiner Néhe und wandeln wir in SEINEM Licht.

Ein frohes, gesegnetes Neues Jahr wiinscht allen euer Pfarrer



Pfarrei Ausserberg
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1. Montag - Neujahrstag
HOCHFEST
DER GOTTESMUTTER MARIA
19.00 Uhr Amt

Es singt der Kirchenchor
Opfer fiir die Belange der Pfarrei

2. Dienstag - Hl. Basilius der Grosse
und HI. Gregor von Nazianz
17.00 Uhr Rosenkranz

3. Mittwoch - Heiligster Name Jesu
Keine Wortgottesfeier

5. Freitag - Herz-Jesu-Freitag
08.00 Uhr HI. Messe
Stm. Jules Schmid-Nellen
Ged. Lia und Augustin Schmid
Ged. Otto Augstburger-Schmid

7. Sonntag - ERSCHEINUG DES HERRN
8.30 Uhr Rosenkranz
9.00 Uhr Amt
Kindergottesdienst KjM
Epiphanieopfer

8. Montag - Fest der Taufe des Herrn
19.00 Uhr HI. Messe
Stm. Josefine Schmid-Heynen
Ged. Theodor und Maria-Josefa
Schmid-Schmid
Anschliessend Segensandacht
Am Abend geht die Weihnachtszeit
zu Ende.

tiglich Neue dazutun, damit sie uns in der Nacht

des Pebens lewchten. s asssom

Gute Taten sind wie Sterne am Mimmel; lasst uns

9. Dienstag
17.00 Uhr Rosenkranz

10. Mittwoch - HI. Papst Gregor X.
08.00 Uhr Wortgottesfeier
Krankenkommunion

12. Freitag
08.00 Uhr HI. Messe
Stm. Sr. Leonarda Schmid
Stm. Ignaz und Vreny Schmid

13. Samstag - HI. Hilarius
16.00 Uhr Vorabendmesse
Aufnahme der neuen Messdiener
Stm. Franz Treyer
Stm. Aloisia Theler
Ged. Meinrad und Hilda Theler
Ged. Antonia und Fidelis
Heynen-Schmid
Opfer SOFO Solidaritdtsfonds
flir Mutter und Kind
Nach der Messe - Neujahrsempfang

14. 2. Sonntag im Jahreskreis




16.

17.

19

21.

22.

23.

24.

26

27

28.
30.

31.

Dienstag
17.00 Uhr Rosenkranz

Mittwoch - HI. Antonius
08.00 Uhr Wortgottesfeier
Krankenkommunion

. Freitag

08.00 Uhr HI. Messe

Stm. Martha und Moritz Heynen
Stm. Fides Schmid-Schmid

Stm. Hermann und Elsa Imboden
Ged. Peter und Raymund Imboden
Ged. Lina und Leo Imboden

3. Sonntag im Jahreskreis
08.30 Uhr Rosenkranz
09.00 Uhr Amt

Opfer fiir die Pfarrkirche

Montag - Hl. Vinzenz
19.00 Uhr HI. Messe

Stm. Meinrad und Alexia Theler-Schmid

Ged. Toni Heynen

Dienstag - Sel. Heinrich Seuse
17.00 Uhr Rosenkranz

Mittwoch - HI. Franz von Sales
08.00 Uhr Wortgottesfeier
Krankenkommunion

. Freitag - HIl. Timotheus und Titus

08.00 Uhr HI. Messe
Ged. Heinrich Sies
Ged. Familie Benjamin Theler

. Samstag - HI. Angela Merici

19.00 Uhr Vorabendmesse

mit Tauferinnerungsfeier

Ged. Anni Schmid 1929

Ged. Ida Sies-Theler

Es singt der Kirchenchor
Gedenkmesse fiir die Verstorbenen
der Pfarrei, welche wahrend

der Coronapandemie

still und leise Abschied nahmen
Opfer fiir die Belange der Pfarrei

4. Sonntag im Jahreskreis

Dienstag - HI. Eusebius
17.00 Uhr Rosenkranz

Mittwoch - HI. Johannes Bosco
08.00 Uhr Wortgottesfeier
Krankenkommunion

Auszug aus
dem Pfarrbuchern

Opfer und Gaben

Opfer fiir die Pfarrkirche
Kerzenopfer fiir die Pfarrkirche
Opfer fir die Belange der Pfarrei
Opfer fir das Elisabethenwerk FMG
Kartenaktion

Kapelle Bord

Kapelle Kalkofen

Kapelle Theresia

Pfarreinachrichten

Sternsingen -
Segnung der Aufkleber

'azw/

222.45
428.90
215.40
587.—
20.—
33.50
94.90
273.40

Am Sonntag, 7. Januar 2024. Diese liegen an-
schliessend in der Kirche, hinten beim Schrif-

tenstand auf.

Abgabe von Gedéachtnismessen

Das Pfarreisekretariat ist am Freitag, 29. De-
zember 2023 und Freitag, 5. Januar 2024 ge-

schlossen.

Gedachtnismessen fir den Februar konnen
am Freitag, 12. Januar 2024 im Sekretariat ab-

gegeben werden.



Wichtige Daten 2024

Um allen eine rechtzeitige Planung zu ermég-
lichen im Folgenden ein paar Daten zum Vor-
merken:

13. Januar Neujahrsempfang
der Gemeinde,
16.00 Uhr HI. Messe
4. Februar Blasiussegen
14. Februar Aschermittwoch
1. Méarz Weltgebetstagmit FMG
Raron, St.German und
Ausserberg in Ausserberg
10. Mérz Suppentag
19. Méarz Patronatsfest —
Musikalische Umrahmung
Musikgesellschaft
«Alpenglihn»
24. Méarz Palmsonntag
31. Méarz Ostersonntag — nach
der Messe Platzkonzert
TPV «Ahnenstolz»
7. April Erstkommunion
8. Mai Bittprozession
9. Mai Auffahrt — Jodelmesse JC
Noger mit Apero fir einen
guten Zweck (FMG-KjM)
19. Mai Pfingsten
30. Mai Fronleichnam
2. Juni Segensonntag
8. Juni Firmung um 15 Uhr
10. Juni Kapellenfest Bord
7. Juli Kapellenfest Leiggern
28. Juli Kapellenfest Raaft

15. September  Dank-, Buss- und Bettag
23. September  Kapellenfest Theresia

10. November  Kirchenlotto

11. November  Martinsumzug

Maria Unbefleckte
Empféangnis

13.30 Uhr Marienfeier
gestaltet von der FMG
und KjM mit GV

8. Dezember

Ausgelaufene Stiftmessen 2023
Folgende Stiftmessen sind 2023 ausgelaufen:
® Schwester Anna Leiggener

e Luise Schmid

® Moritz Schmid-Leiggener

e Fam. Josef und Frieda Leiggener-Heynen
e Raymund Imboden

e Meinrad Leiggener

Adelheid Kampfen

¢ Vinzenz und Maria Josefa Schmid

e Michael Schmid-Schmid

e Maria Josefa Treyer

Statistik

FUr alle Freunde von Zahlen hier die Statistik
der Pfarrei (Stichtag: 5. Dezember)

Taufen 3
Eheschliessungen 4
Beerdigungen 6

Tauferinnerungsfeier

Am Samstag, 27. Januar 2024, findet mit der
Vorabendmesse um 19.00 Uhr auch die Tauf-
erinnerungsfeier der 4H/2. Klasse statt. Be-
gleiten wir die Kinder, wenn sie auf ihre Art das
«Ja» zur Taufe sagen. Beten wir fiir sie und uns,
dass wir mit Freude das Christsein leben (siehe
auch Leitartikel auf Seite 3).

John Blankers

as ist wahrscheinlich der griiBte Wunsch fiir das neue Jahr, Frieden zwi-

schen den Nati wie zwischen der Ukraine und Russland. Frieden in
den Staaten, die sich immer schnell inand Frieden in
den Familien, am Arbeitsplatz, in Versinen ... Frieden mit der Schépfung und
auch Frieden mit sich selbst. Und - meiner Ansicht nach die Grundlage fiir
jeden Frieden - Frieden mit Gott. Der Engelswunsch aus der Heiligen Nacht:
wEhre sei Gott in der Héhe und Friede auf Erden den Menschen seines Wohl-
gefallens” steht auch iiber dem neuen Jahr.




Die Epiphaniekollekte ein deutliches Zeichen gelebter Solidaritiit

Unsere Epiphaniekollekte zugunsten der Restau-
rierung der Pfarrkirchen von St. Nikolaus in Hof-
stetten (SO), Konigin des Friedens in Wiler (VS)
und Maria der Engel in Lavertezzo Valle (Tl)

Mit der traditionellen Epiphaniekollekte unter-
stitzt die Inldndische Mission im Jahr 2024 die
Restaurierung von drei Kirchen, die dringend auf
auswaértige Hilfe angewiesen sind.

Dachsanirung niger Ho6he oberhalb des
Chors der Kirche in Hofestten

Die Kirche Konigin des Friedens in Wiler VS,
mit beschadigtem Dach

Die eingeriistete Pfarrkirche Maria der Engel
im Verzascatal

Diese Kirchen sind fur die Seelsorge wichtig
und verdienen es, als eindrlickliche Zeugen des
Glaubens fir die Zukunft bereit gemacht und er-
halten zu werden.

Privatspenden sind angesichts des Rickgangs
der Kirchenkollekten besonders wichtig. Wir sind
Ihnen deshalb besonders dankbar, wenn Sie via
TWINT eine Uberweisung vornehmen kdénnen.
Jeder eingehende Spendenfranken kommt dabei
vollumfénglich und direkt den Projekten zugute -
ohne Abzug von Unkosten.

Der Vorstand und die Geschéftsstelle der Inlan-
dischen Mission danken lhnen von Herzen fir
Ihre wertvolle und treue Unterstitzung und win-
schen lhnen in diesen unruhigen Zeiten eine gute
Advents- und Weihnachtszeit sowie ein gutes
2024 - bleiben Sie gesund und bleiben Sie den
Menschen nahe!

Jetzt mit TWINT IR
spenden! 3

QR-Code mit der
TWINT App scannen

&) Betrag und Spende
bestétigen




Das Marchen vom erholsamen Fernsehkonsum

Wenn ich nach einem anstrengenden Tag er-
schopft und Uberreizt zu Hause ankomme, ist
die Versuchung oft gross, als erste Freizeit-
handlung den Fernseher einzuschalten, noch
bevor ich die Haustire hinter mir geschlossen
habe. Wenn ich dieser Versuchung nachge-
be, dann droht sich der erholsame Feierabend
ungefahr folgendermassen zu gestalten: Fern-
bedienung zur Hand nehmen, mit angestreng-
tem Zappen die Hornhaut am Daumen ver-
festigen, der restlichen Familie zuknurren und
schliesslich nach vier Stunden im Delirium
darniedersinken. Sollte es wirklich soweit
kommen, habe ich mich so ziemlich aller Ver-
gehen schuldig gemacht, die es im Umgang
mit dem Fernseher gibt: Ich habe mir keine
Ruhe gegénnt, mein Aufnahmevermdgen Uber-
fordert, meine Familie vernachlédssigt und den
Fernseher zur Betdubung meiner angespann-
ten Nerven missbraucht. Nur eines ist mir so
mit Sicherheit nicht gelungen — ein gemditli-
cher und erholsamer Abend.

Glicklicherweise bin ich der Fernsehfamilie bis-
lang noch nicht beigetreten und halte sie
standhaft auf die nétige Distanz. Und wenn
meine Widerstandskréfte dennoch vorlber-
gehend schwinden, dann ist gllcklicherweise
meine Frau zur Stelle und verhindert das
Desaster. Wenn auch diese Kinder- und Er-
wachsenensicherung versagt, mache ich we-
nigstens die heilsame Erfahrung, dass allzu-
viele Fernsehpromille schmerzhaftes Schadel-
brummen zurtcklassen.

Entgegen landldufiger Vorurteile ist namlich
der Fernseher ein &usserst anspruchsvolles
Medium, das Aufmerksamkeit, Aufnahme-
bereitschaft und oft sogar Nachbereitung ver-
langt. Ein massvoller und disziplinierter Fern-
sehgenuss ist deshalb unabdingbar, selbst
wenn es sehenswerte Sendungen in rauhen
Mengen gibt. — Auch ein Zuviel an wertvollen
Tiersendungen hinterlasst Katzenjammer.

18. Januar

MICEACONET €.
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Und woran erkennt man eine drohende Fern-
sehvergiftung? Die Symptome sind eindeutig:
lust- und ruheloses Gezappe, anhaltender Sink-
flug der Laune, gebanntes Betrachten des
Testbildes und Weinkrampfe nach dem Ver-
passen einer «Marienhof»-Folge.

Was wirklich Not tut, ist — allen Fernsehpes-
simisten zum Trotz — nicht die TV-Prohibition,
sondern die Einhaltung einer einfachen, aber
anspruchsvollen Regel: Sehe nie fern, wenn
Du erschopft und Gberreizt bist. Wenn Du da-
gegen gezielt und aufmerksam den Fernseher
einschaltest, dann geniesse es.

Thomas B.
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Wichtige Telefonnummern

Pfarrei Ausserberg:

Kath. Pfarramt
Dorfstrasse 75, 3938 Ausserberg

Pfarrer Bernhard Schnyder 027 934 11 01
schnyder.bernhard@bluewin.ch

Sekretariat
Emanuela Berchtold-Bumann 027 946 14 27
pfarrei@ausserberg.ch

Offnungszeiten: Freitag, 8.30 bis 10.30 Uhr

Sakristanin
Irma Ronchini 079 407 46 05
Raphaela Pfaffen 079 591 02 53

Katechetinnen
Raphaela Kurmann

Ruth Meyer

027 946 29 63
027 939 18 30

Pfarreirat und Kirchenrat
Pfarreiratsprasident
Andreas Seitz

Kirchenratspréasident
Markus Pfaffen

079 369 27 77

079 270 06 39

https://www.ausserberg.ch/leben-in-
ausserberg/kultur-leben/kirche

Redaktionsschluss flr das Pfarrblatt
ist jeweils am 5. des Vormonats

Pfarrei Raron:

Kath. Pfarramt
Kirchweg 10, 3942 Raron

Pfarrer Bernhard Schnyder

027 934 11 01

pfarramtraron@bluewin.ch

Katechetinnen
Raphaela Kurmann
Michele Stoffel

Sakristaninnen, Raron
Fabian Schmid, Burgkirche

Edeltraud Lochmatter,
Felsenkirche

Erwo Venetz, Felsenkirche
Gilbert Jeiziner, Josefskapelle

Wolfgang Zen-Ruffinen,
Kapelle Turtig

Moritz Bregy, Kapelle Kumme

027 946 29 63
079 362 39 10

079913 39 90

078 823 31 55
079 401 95 29
0799333878

079214 08 44
027 934 17 91

Sakristaninnen, St. German

Agnes Volken

Trudy Wasmer
Kapelle St. Anna

Pfarreiratsprasident
Fabian Schmid

079 259 50 60

027 934 22 09

079913 39 90

Homepage: www.pfarrei-raron.ch

Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 Saint-Maurice, Telefon 024 486 05 20




